A ,,SZOLIDARITAS NAGYKOVETE” programsorozat ismertetje

A Korméany Nemzeti Egylittmtikodés Programja nemzeti szolidaritast is jelent. Szolidaritast
mindazokkal, akik segitségre szorulnak, akik betegek, -elesettek vagy megvaltozott
¢letkoriilményeik miatt nagyobb figyelemre, tamogatidsra van sziikségiik a tarsadalom
részérol.

Mar az iskolai nevelés soran fontos a tarsadalmi szolidaritas erdsitése, a fogyatékossaggal
¢lokrdl kialakult kép megvaltoztatdsa. Ennek érdekében Orsos Zsolt - Soltész Miklos,
Szocialis Allamtitkér kdzvetlen munkatérsa - a ,,SZOLIDARITAS NAGYKOVETEKENT”,
orszagos program keretében megismerteti embertarsainkat, els6sorban a didkokat a
fogyatékossaggal ¢lok mindennapi nehézségeivel, Oromeivel ¢és a segitségnyujtas
lehetdségeivel.

Az iskolak szamdra ingyenes program soran eldadasokat tart altaldnos iskolak felsd tagozatos
tanuldinak, valamint kozépiskolasoknak. Latogatdsai soran a latassériiltek szamara fontos
segédeszkozokkel ismerteti meg a didkokat, ilyenek példdul a Braille- irogép, beszéld telefon,
besz€ld szamitogép és oOra. Eldadasainak részét képezi egy jatékos mozgasélmény, amely
segitségével a didkok rovid idére megtapasztalhatjdk milyen nehézségekkel kiizdenek a
latassériilt embertarsaik, ezaltal kdzelebb keriilnek a fogyatékossaggal ¢l6k mindennapjaihoz.

A program részletei: az elso 45 perc amolyan ,,bemelegités” jellegli beszélgetés, amely soran
Orsos Zsolt sajat élményeirdl, életérdl, sportbéli sikereirdl, az integralt oktatasban eltoltott 12
tanévérdl, illetve a Paralimpidkon szerzett tapasztalatain keresztiil, mas fogyatékossagokrol,
fogyatékos versenyszamokrol beszélget a gyerekekkel.

A beszélgetés célja altalaban annak megtanitasa, hogy hogyan kozeledjenek egy fogyatékkal
¢l6 emberhez, legyen az hallas-, mozgas-, értelmi- vagy latassériilt. Az ora utols6 negyede
csak a kérdéseké barmelyik elhangzott témaval kapcsolatban.

Zsolt az elmult évek soran szamtalan alkalommal megtartott hasonld eléadasaival szerezte

meg azt a tapasztalatot, hogyan kell beszélgetni errdl a témardl, hogy az a fiatalok esetleges
eloitéleteit, gatlasait eloszlassa és segitsen szamukra megérteni, hogy egy fogyatékossaggal
€16 embertarsuk is hozzajuk hasonloan képes teljes €letet €lni.
A program masodik szakasza a csorgdlabdanak a kiprobalasa, ami egy vakok altal jatszott
specialis sportag. Ennek feltétele, hogy az iskola rendelkezzen egy legalabb 9x18 méter
alapteriiletii tornateremmel, minden egyéb sziikséges eszkozt Orsos Zsolt és segitdje kb.
negyed ora alatt a helyszinen elrendez és kialakit, illetve segit a terem eredeti allapotanak
visszarendezésében. A gyerekek 3 fOs csapatokban Orsos Zsolt segitd iranyitdsa mellett
kiprobalhatjak a jatékot, amelyet rovid szabalymagyarazat vezet be, a mérkdzéseket kovetden
pedig még 15-20 percnyi idétartamban kérdezhetnek akar a jatékrol, akar az jjonnan szerzett,
bekotott szemmel atélt élményeikrol.



